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GUÍA DE BUENAS PRÁCTICAS DE CONDUCCIÓN. Edición 2. Fecha: 26/06/2025

	La conducción eficiente disminuye el consumo de combustible, el coste de mantenimiento y las emisiones contaminantes


Pautas de comportamiento
Conducción vehículo manual
1. Arranque y puesta en marcha: Arrancar el motor sin pisar el acelerador. 

En los motores de gasolina iniciar la marcha inmediatamente después del arranque. 

En los motores diesel, esperar unos segundos antes de comenzar la marcha. 

2. Primera marcha: Usarla sólo para el inicio de la marcha; cambiar a 2ª a los 2 segundos o 6 metros aproximadamente. 

3. Aceleración y cambios de marchas: Cuanto más larga sea la marcha, menor será el consumo. Acelere tras la realización del cambio. 

4. Utilización de las marchas: 

· Circular lo más posible en las marchas más largas y a bajas revoluciones. 

· Es preferible circular en marchas largas con el acelerador pisado en mayor medida que en marchas cortas con el acelerador menos pisado. 

· En ciudad, siempre que sea posible, utilizar la 4ª y 5ª marcha. 

· El coche consume menos en las marchas largas y a bajas revoluciones.

5. Velocidad de circulación: Mantenerla lo más uniforme posible; buscar fluidez en la circulación, evitando los frenazos, aceleraciones y cambios de marchas innecesarios. 

6. Paradas: En paradas prolongadas (por encima de 60 segundos), es recomendable apagar el motor. 

7. Anticipación y previsión: 

· Conducir siempre con una adecuada distancia de seguridad y un amplio campo de visión que permita ver 2 ó 3 vehículos por delante. 

· En el momento en que se detecte un obstáculo o una reducción de la velocidad de circulación en la vía, levantar el pie del acelerador para anticipar las siguientes maniobras. 

8. Climatización del coche: 

· El uso del aire acondicionado incrementa hasta un 20% el consumo de carburante. Es recomendable utilizarlo con moderación.

· No lleve las ventanillas totalmente abiertas cuando conduce, pues incrementa el consumo en un 5%. 

Conducción vehículo automático
1. Usa solo el pie derecho: El pie izquierdo debe permanecer en el reposapiés. Usa solo el pie derecho para acelerar y frenar. 
2. Conducción suave: Evita acelerones y frenazos bruscos. Busca una aceleración progresiva y frena con suavidad. 
3. Freno de mano en pendientes: En pendientes, usa el freno de mano para evitar que el peso recaiga sobre la transmisión, incluso cuando esté en la posición "P" (Parking). 
4. No abuses de la posición "N" (Neutral): No es recomendable usarla para descender pendientes, ya que reduce el control del vehículo y el freno motor. 

5. Usa el control de crucero: En carretera, el control de crucero puede ayudar a mantener una velocidad constante y ahorrar combustible. 

6. Mantén una buena distancia de seguridad: Esto te dará más tiempo para reaccionar y evitar frenazos bruscos. 

7. Revisa el nivel de aceite de la caja de cambios: Un mantenimiento adecuado ayuda a prolongar la vida útil del sistema de transmisión. 

8. Modos "L" o "S": Si tu coche tiene modos "L" (Low) o "S" (Sport), úsalos en pendientes pronunciadas o para obtener más potencia, pero ten en cuenta que pueden aumentar el consumo de combustible. 
9. Aprende las posiciones de la palanca de cambios: Familiarízate con las posiciones "P", "R", "N" y "D", y úsalas correctamente según la situación. 

10. Practica antes de salir a la carretera: Si es la primera vez que conduces un coche automático, practica en un área segura para familiarizarte con el vehículo. 

11. Evita el "kick down" innecesario: Acelerar a fondo ("kick down") puede estresar la caja de cambios, así que úsalo solo cuando sea necesario. 

12. Cambia a "P" (Parking) al detenerte: Al estacionar, asegúrate de cambiar a la posición "P" y activar el freno de mano. 

13. Mantén la calma y disfruta de la conducción: Un coche automático es fácil de conducir, así que relájate y disfruta del viaje. 
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